Ementa Refeitério Refeitério RP

Almocgo
.l Refeicdo

Segunda-feira 03/10/2016
Sopa: Feijao verde

Prato 1: Bolinhos de bacalhau c/massa de feijao e salada

Prato 2:

Outros:

Sobremesa: logurte ou fruta da época

Terca-feira 04/10/2016
Sopa: De broculos

Prato 1: Feijoada com arroz seco

Prato 2:

Outros:

Sobremesa: Fruta da época

Quinta-feira 06/10/2016
Sopa: De gréo

Prato 1: Vitela estufado cfervilhas e puré

Prato 2:

Outros:

Sobremesa: Fruta da época

Sexta-feira 07/10/2016
Sopa: De couve coragao

Prato 1: Lombinhos de pescada no forno c/massa cotovelinhos e couve flér cozida

Prato 2:

Outros:

Sobremesa: Leite creme ou fruta da época
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